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. QUERE SUPERAR

05 NERVIOS ANTES TALLER practico

DUNHA
ACTUACION?

Causas e sintomas dos
Nosos hervios de cara 6
publico.

Técnicas pra vencer a

corporal, emocional e
mental..

10 trucos para aplicar
unha hora antes
dunha actuacion

Conservatorio Superior de Musica da Coruia

ansiedade escenica a nivel

Estudantes de todos os

instrumentos de mais de 12 anos

:QUE INCLUE?

* Taller de 4 horas con dinamica, practicas e
ferramentas para superar a ansiedade
escénica

* Practica de 3 técnicas especificas para
incorporar no estudo diario do instrumento,
que axudara a previr a ansiedade cando
estea diante do publico.

* Seguimento opcional durante un trimestre
unha vez que remate o taller para consultar
preguntas e enviar material adicional.

TRAINER-CHUS VEGA

/, -~ \‘1
Profesor de Saxo, Psicélogo, @

Practicante na PNL e mais de 25

anos tocando en diferentes

formacions

INSCRIPCIONS E
MAIS INFORMACION

www.pianeiros.es
anacalvovelasco@gmail.com

PLAZAS LIMITADAS

ANPA MIFASOL

VIERNES 26 de ABRIL 16:30 a 20:30 ,CM Profesioncl dq Coruna

Rua Manuel Murguia, 44, 15011 A Coruina

ASOCIACION DE NAIS E PAIS DO CONSERVATORIO
PROFESIONAL DE MUSICA DA CORUNA

2% XUNTA DE GALICIA
:‘i: CONSELLERIiA DE CULTURA, EDUCACION

E ORDENACION UNIVERSITARIA )
CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DA CORUNA




